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• כ •
It is especially appropriate to recite this psalm in times of distress, whether one’s own, 
that of a dear one, or of the nation. It is the basis for the Talmudic dictum that one 
should pray for redemption or help after having proclaimed God as the Redeemer 
(Berachos 4b). The last word of the previous psalm describes God as my Redeemer, 
whereupon the Psalmist prays, May HasHeM answer you on the day of distress.

יהוה  ב יַעַנְךָ  לְדָוִד.  חַ מִזְמוֹר  נַצֵּֽ  א לַמְֿ

שֵׁם  יְשַׂגֶּבְךָ,  צָרָה;  בְּיוֹם 
מִקּֽדֶֹשׁ,  ךָ  עֶזְרְֿ ג יִשְׁלַח  יַעֲקבֹ.  אֱלהֵֹי 
יךָ,  מִנְחתֶֹֽ כּל  ד יִזְכֹּר  ךָּ.  יִסְעָדֶֽ וּמִצִּיּוֹן 
ךָ,  לָה. ה יִתֶּן לְךָ כִלְבָבֶֽ נֶה סֶֽ ךָ יְדַשְּֿׁ וְעוֹלָתְֿ
ךָ,  בִּישׁוּעָתֶֽ נָה  ו נְרַנְּֿ יְמַלֵּא.  ךָ  עֲצָתְֿ וְכָל 
כּל  יהוה  יְמַלֵּא  נִדְגֹּל;  ינוּ  אֱלהֵֹֽ וּבְשֵׁם 
יעַ  הוֹשִֽׁ כִּי  עְתִּי  יָדַֽ ז עַתּה  יךָ.  מִשְׁאֲלוֹתֶֽ
קָדְשׁוֹ,  מֵי  מִשְּֿׁ הוּ  יַעֲנֵֽ מְשִׁיחוֹ;  יהוה 
לֶּה  כֶב וְאֵֽ לֶּה בָרֶֽ שַׁע יְמִינוֹ. ח אֵֽ בִּגְבוּרוֹת יֵֽ
ינוּ  אֱלהֵֹֽ יהוה  בְּשֵׁם  חְנוּ  וַאֲנַֽ בַסּוּסִים, 
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חְנוּ  וַאֲנַֽ לוּ,  וְנָפָֽ עוּ  כָּרְֿ מּה  ט הֵֽ  נַזְכִּיר. 
לֶךְ  יעָה, הַמֶּֽ מְנוּ וַנִּתְעוֹדָד. י יהוה הוֹשִֽׁ קַֽ

נוּ. בְיוֹם קָרְאֵֽ נוּ  יַעֲנֵֽ
• גפ •

The historic enmity shown by the nations of the world against Israel results from 
a hatred for what Israel represents — the absolute sovereignty of God and the 

complete subordination of all human striving to His will.

 א שִׁיר מִזְמוֹר לְאָסָף. ב אֱלהִֹים אַל דֳּמִי 

לָךְ, אַל תֶּחֱרַשׁ וְאַל תִּשְׁקטֹ אֵל. 
אוּ  שְֿׂ יךָ נָֽ יךָ יֶהֱמָיוּן, וּמְשַׂנְאֶֽ ג כִּי הִנֵּה אוֹיְבֶֽֿ

ימוּ סוֹד, וְיִתְיָעֲצוּ  ךָ יַעֲרִֽ ראֹשׁ. ד עַל עַמְּֿ
וְנַכְחִידֵם  לְכוּ  רוּ:  ה אָמְֿ יךָ.  צְפוּנֶֽ עַל 
ו כִּי  עוֹד.  יִשְׂרָאֵל  שֵׁם  יִזּכֵר  וְלאֹ  מִגּוֹי, 
יִכְרֽתֹוּ.  בְּרִית  יךָ  עָלֶֽ יַחְדָּו,  לֵב  נוֹעֲצוּ 
מוֹאָב  עֵאלִים,  וְיִשְׁמְֿ אֱדוֹם  ז אָהֳלֵי 

שֶׁת  פְּלֶֽ וַעֲמָלֵק,  וְעַמּוֹן  ח גְּבָל  וְהַגְרִים. 
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נִלְוָה עִמּם,  ט גּם אַשּׁוּר  בֵי צוֹר.  יֽשְֹֿׁ עִם 
לָהֶם  י עֲשֵׂה  לָה.  לִבְנֵי לוֹט סֶֽ זְרֽוֹעַ  הָיוּ 
קִישׁוֹן.  חַל  בְּנַֽ כְיָבִין  רָא  כְּסִיסְֿ כְּמִדְיָן, 
יוּ דֽמֶֹן לָאֲדָמָה.  דוּ בְעֵין דּאֹר, הָֽ יא נִשְׁמְֿ

מוֹ כְּעֹרֵב וְכִזְאֵב, וּכְזֶֽבַח  מוֹ נְדִיבֵֽ יב שִׁיתֵֽ

רוּ:  אָמְֿ יג אֲשֶׁר  מוֹ.  נְסִיכֵֽ כּל  וּכְצַלְמֻנּע 
נוּ, אֵת נְאוֹת אֱלהִֹים. יד אֱלהַֹי,  שָׁה לָּֽ ירְֿ נִֽ
מוֹ כַגּלְגּל, כְּקַשׁ לִפְנֵי רֽוּחַ. טו כְּאֵשׁ  שִׁיתֵֽ
עַר, וּכְלֶהָבָה תְּלַהֵט הָרִים. טז כֵּן  תִּבְעַר יָֽ
תְבַהֲלֵם.  ךָ  וּבְסוּפָתְֿ ךָ,  בְּסַעֲרֶֽ פֵם  תִּרְדְּֿ
שִׁמְךָ  וִיבַקְשׁוּ  קָלוֹן,  פְנֵיהֶם  יז מַלֵּא 

רוּ  וְיַחְפְּֿ יהוה. יח יֵבֽשֹׁוּ וְיִבּהֲלוּ עֲדֵי עַד, 
יהוה  שִׁמְךָ  אַתּה  כִּי  עוּ  יט וְיֵדְֿ דוּ.  וְיאֹבֵֽ

רֶץ. עֶלְיוֹן עַל כּל הָאָֽ ךָ,  לְבַדֶּֽ
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• אכק •
This song differs from all others in this series because it is not called שִׁיר הַמּעֲלוֹת, a 
song of ascents; rather it is dedicated לַמּעֲלוֹת, to the ascents. This song describes 
the means whereby Israel finds the strength to attain Godly heights and ascend 
to His glorious Presence. It speaks of God’s constant protection, and its recitation 

is especially appropriate in times of crisis.

אֶל  עֵינַי  אֶשָּׂא   א שִׁיר לַמּעֲלוֹת; 

יִן יָבאֹ עֶזְרִי. ב עֶזְרִי  הֶהָרִים, מֵאַֽ
רֶץ. ג אַל יִתֵּן  יִם וָאָֽ מֵעִם יהוה, עֹשֵׂה שָׁמַֽ
ךָ. ד הִנֵּה לאֹ  רֶֽ ךָ, אַל יָנוּם שׁמְֹֿ לַמּוֹט רַגְלֶֽ
ה יהוה  יִשְׂרָאֵל.  יִישָׁן, שׁוֹמֵר  וְלאֹ  יָנוּם 
ךָ. ו יוֹמָם  ךָ עַל יַד יְמִינֶֽ ךָ, יהוה צִלְּֿ רֶֽ שׁמְֹֿ
יְלָה. ז יהוה  חַ בּלָּֽ כּה, וְיָרֵֽ מֶשׁ לאֹ יַכֶּֽ הַשֶּֽׁ
ךָ.  נַפְשֶֽׁ אֶת  יִשְׁמרֹ  רָע,  מִכּל  יִשְׁמָרְךָ 
מֵעַתּה  ךָ,  וּבוֹאֶֽ ךָ  צֵאתְֿ יִשְׁמָר  ח יהוה 

וְעַד עוֹלָם.
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• אל •
How can the distraught person, burdened by the guilt of sin, overcome the 
barrier which, he feels, separates him from God? He should not despair. God, 
in His mercy, seeks His lost child who desires to return. This psalm is commonly 

recited in times of crisis.

יךָ   א שִׁיר הַמּעֲלוֹת, מִמּעֲמַקִּים קְרָאתִֽ

בְקוֹלִי,  שִׁמְעָה  ב אֲדנָֹי  יהוה. 
תּחֲנוּנָי.  לְקוֹל  קַשֻּׁבוֹת  יךָ  אָזְנֶֽ ינָה  תִּהְיֶֽ
ג אִם עֲונֹוֹת תִּשְׁמָר יָהּ, אֲדנָֹי מִי יַעֲמדֹ.   

תִּוָּרֵא.  עַן  לְמַֽ לִיחָה,  הַסְּֿ ךָ  עִמְּֿ ד כִּי 

וְלִדְבָרוֹ  נַפְשִׁי,  קִוְּֿתָה  יהוה  יתִי  ה קִוִּֽ

רִים  מִשּׁמְֹֿ לַאדנָֹי;  ו נַפְשִׁי  לְתִּי.  הוֹחָֽ
יִשְׂרָאֵל  ז יַחֵל  לַבּֽקֶֹר.  רִים  שׁמְֹֿ לַבּֽקֶֹר, 
סֶד, וְהַרְבֵּה  אֶל יהוה; כִּי עִם יהוה הַחֶֽ
יִשְׂרָאֵל,  אֶת  יִפְדֶּה  ח וְהוּא  פְדוּת.  עִמּוֹ 

עֲונֹוֹתָיו. מִכּלֹ 
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• אמק •
Literally trapped, one places himself completely at God’s mercy. A person who 
possesses true awareness realizes that it is really the same in all circumstances. 
For even when the road ahead seems clear and unobstructed, it is only God Who 

has paved the way for success and happiness.

עָרָה  בַמְּֿ בִּהְיוֹתוֹ   א מַשְׂכִּיל לְדָוִד, 

יהוה  אֶל  ב קוֹלִי  תְפִלּה. 
אֶזְעָק, קוֹלִי אֶל יהוה אֶתְחַנּן. ג אֶשְׁפֹּךְ 
אַגִּיד.  לְפָנָיו  צָרָתִי  שִׂיחִי,  לְפָנָיו 
עְתּ  יָדַֽ וְאַתּה  רוּחִי,  עָלַי  ד בְּהִתְעַטֵּף 

נוּ פַח לִי.  נְתִיבָתִי; בְּאֹֽרַח זוּ אֲהַלֵּךְ טָמְֿ
ה הַבֵּיט יָמִין וּרְאֵה וְאֵין לִי מַכִּיר; אָבַד 

קְתִּי  נִּי, אֵין דּוֹרֵשׁ לְנַפְשִׁי. ו זָעַֽ מָנוֹס מִמֶּֽ
רְתִּי אַתּה מַחְסִי, חֶלְקִי  יךָ יהוה; אָמַֽ אֵלֶֽ
יבָה אֶל רִנּתִי כִּי  רֶץ הַחַיִּים. ז הַקְשִֽׁ בְּאֶֽ
צוּ  פַי כִּי אָמְֿ נִי מֵרדְֹֿ דַלּֽוֹתִי מְאֹד, הַצִּילֵֽ
יאָה מִמּסְגֵּר נַפְשִׁי, לְהוֹדוֹת  נִּי. ח הוֹצִֽ מִמֶּֽ
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רוּ צַדִּיקִים, כִּי תִגְמלֹ  ךָ; בִּי יַכְתִּֽ אֶת שְׁמֶֽ
עָלָי.

♦ קניחא ♥
וּבְשִׁבְיָה,  בְּצָרָה  תוּנִים  הַנְּֿ יִשְׂרָאֵל,  בֵּית  ינוּ כּל   אַחֵֽ
דִים בֵּין בּיּם וּבֵין בּיּבּשָׁה, הַמּקוֹם יְרַחֵם  הָעוֹמְֿ
לְאוֹרָה,  וּמֵאֲפֵלָה  לִרְוָחָה,  מִצּרָה  וְיוֹצִיאֵם  עֲלֵיהֶם 
 וּמִשִּׁעְבּוּד לִגְאֻלּה, הַשְׁתּא בּעֲגָלָא וּבִזְמַן קָרִיב. וְנֹאמַר: 
).Cong—אָמֵן.( אָמֵן. 
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